
ОЫ  /1 30 J/f /V I оао V/ 0 0 1/ VVO ГК/ f 104 п

Салат "Оливье" (ТТК) 100 4,7 10 5,6 135 0,2 0,02 0,00 2,44 13,04 79,74 0,47 1,12

говядина 1 категории 44 32

или говядина полуфабрикат 38 32

масса отварного мяса: 20

картофель - 01.09.-31.10 - 25% 33 25

01.11.-31 12. -30% 36 25

01.01-29.02 - 35% 39 25

01.03.-40% 42 25 -‘I -1

морковь до 01.01 -20% 18 75 15

с 01.01 -25% 20 15

огурцы солёные (без уксуса) 18 10

яйцо куриное 30 30

масло растительное 6 б

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2
Суп гороховый с гренками, с мясом (№139- 
2004) 250/20/10 5,7 5,6 31,5 199 2,10 0,02 0,02 0,14 33,93 118,90 26,91 ‘ 0,16

говядина 1 категории 22 16

* или говядина полуфабрикат 19 16

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 82 G2

01.11.-31.12. -30% 89 62

01.01-29.02 - 35% 95 62

01.03.-40% 104 62

горох лущёный 17,2 17

лук репчатый 15 13

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01 01 - 25% 13 10

масло сливочное 5 5

зелень свежая (петрушка, укроп) 2.7 2

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0,1 О
хлеб пшеничный 38 32



Шницель рыбный ншур.ин.нии i. миелом (N*>1111 /1НМ) 100/5 9,я 14,0 10,0 113 0,011 0,00 0,0? 4.44 III, in mn,НМ 0.4 1

v горбуша потрошенная с головой (филе 
без кожи и костей) 128 85

или минтай потрошенный обезглавленный 
ч (филе без кожи и костей) 128 85

или фарш промышленного производства 85 85 - - -

лук репчатый 20 17

вода питьевая или молоко питьевое 8 8

или молоко концентрированное 4 4 VI -IЛ
или молоко сухое 1,3 1,3

вода кипяченая для концентрированного
молока 4 4

вода кипяченая для сухого молока 6 6

яйцо куриное 7 7

сухари пшеничные 12 12

масло растительное 8 8

масло сливочное 5 I
5

Сложный гарнир (N9524-2004) 180 4,4 5,9 18,8 146 18,12 0,11 0,09 1,60 99,72 118,68 47,28 0,44

Картофель припущенный 80

картофель- 01 09.-31.10.-25% 106 80

01 11.-31.12. -30% 114 80

01.01-29.02 - 35% 123 80

01.03.-40% 134 80

масло сливочное 5 5

Морковь припущенная 100

морковь до 01.01.-20% 126 101

с 01 01 - 25% 134 101

мука пшеничная 2 2

масло сливочное 6 6

Компот из сухофруктов + Витамин "С" (№638-2004) 200 0,8 0,0 28,7 118 0,18 0,01 0,00 0,00 16,50 14,20 13,10 0,50

сухофрукты 22 22

сахар 12 12
________L



Хлоь пшеничный __ г!£ :ю 2.ft 0,4 HI,И А/ I) .till II.Ilf II till 11 . IIII U till ПИ 411 IN,ПИ 1 ,}l
или хлеб витаминизированный 30

Хлеб ржаной 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0,00 0,03 0,00 (),()() 7,20 14,10 7 , в о 1,12

П О Л Д Н И К 6 4 90 413 7 0 0 2 123 139 4 0

Мучное изделие промышленного 
производства 70 4,5 3,1 41,0 210 0,0 0,0 0,0 2,2 55,2 82,54 0,0 0,0

Фрукт 150 1,0 0,4 12,5 58 6,00 0,06 0,00 0,00 60,50 51,00 0,00 0,00

Сок (посчитана средняя пищевая 
ценность соков - яблочного, 200 200 200 0,2 0,1 3G 146 0,8

л
0,01 0 0,16 7,22 5,57 4,18

•7
0,00

У Ж И Н 25 19 108 707 3 0 0 1 78 506 69 8

Котлетки "Детские" ТТК , 100 17 13,4 5,9 212 0,00 0,06 0,12 0,00 16,30 213,57 15,00 3,00

говядина 1 категории 100 74
------- ----------

^  или говядина полуфабрикат 37 74

морковь до 01.01.-20% 16 13

с 01.01 - 25% 17 13

капуста белокочанная свежая 36 29

сухари пшеничные 7 7

яйцо куриное 10 100

сыр 11 10

масло растительное 3 3

Перловка отварная с овощами на подгарнировку ТТК 180 2,9 5,0 45,0 237 1,90 0,07 0,012 0,80 33,97 162,38 22,00 1,16

крупа перловая 45 45

масло сливочное 7 7
Горошек консервированный (после 
термической обработки) 108 70

или помидоры свежие парниковые ^ 71.4 70

Кисель из яблок + витамин "С" (642-2004) 200 0,1 0,1 25,1 102 1,20 0,01 0,00 0,06 7,44 8,23 0,00 0,61

яблоки свежие с удаленным семенным
гнездом 34 30

сахар 15 15

мука картофельная (крахмал) 8 8

Хлеб ржаной 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0,00 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,12



/
 2

Г

Хлеб пшеничный 40 40 40 3,3 (1,11 1 4 ,4 f t I I I H I И 0U II 1111 

0 ,0

И НИ 

0 ,0

i М и  

2 1 1 ,2

ИМИ

156 ,2

Н ни 

2 4 ,4

I ни

0 ,2

или хлеб витаминизированный 40
С О Н Н И К 6 ,2 6,4 9 ,6 1 2 0 ,8 1,0 0 ,1

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % 
№260-2004 210 200 200 6,2 6,4 9,6 121 1,04 0,06 0,02 0,0 211,20 156,20 24,36 0,17

И Т О ГО : 81 89 4 10 2762 33 1 0 14 915 1745 280 14

6 д е н ь

VI
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о , г Н е тто , г

Х и м и ч е с ки м  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  ве щ е с т в

В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г УТл. г

4

ЭЦ. ккал
В и т а м и н ы М и н е р а л ы , m i

С, м г В 1 . м г
А. м к г  

p e i .з кв .
Е . м г К а л ь ц и и Ф о с ф о р М а гн и и Ж ал е  h i

З А В Т Р А К 17 21 75 560 2 0 0 1 403 469 84 4

Бутерброд с маслом (№1-2004) 20/10 1,6 7.4 10,0 113 0,00 0,02 0,00 0,64 6,40 16,00 2,80 0,20

хлеб пшеничный 20 20

масло сливочное 10 10

Каша ''Геркулесовая" жидкая с маслом №311-2004 200/5 7,4 9,3 24,5 211 0,92 0,15 0,04 0,55 203,91 227,75 56,40 1,17

крупа овсяная "Геркулес" 30 30

молоко питьевое 176 176

или молоко концентрированное 81 81

или молоко сухое 21 21

вода кипяченая для концентрированного
молока 95 95

вода кипяченая для сухого молока 155 155

сахар 3 3

соль йодированная 0,8 0,8

масло сливочное 5 5

Какао с молоком (№642-1996) 200 4,0 3,9 16,6 118 0,70 0,04 0,00 0,00 177,00 133,70 0,00 0,05

какао - порошок 3 3

сахар 12 12

молоко питьевое 130 130

или молоко концентрированное 60 60

или молоко сухое 16 16 1 I з



1 ДИН К()ИЦ0111рИ|КЛЫМ110К) /0 то

0,00 0,00

яченая для сухою молока 114 1 14

30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,00 0,02 М О 26,10 М О 0,04
й 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,00 0,07 0,00 0,00 9,90 06,40 18,60 1,26
инизированный 30

О БЕД 37 23 - 144 936 111 0 0 - 5 197 645 169 10
ные или свежие (1996) 100 1,1 0,0 1,2 9 10,00 0,04 0,00 0,56 14,00 26,00 10,00 0,90

помидоры соленые 182 100

доры свежие парниковые '  102 100

свежая (петрушка, укроп) 2,7 2
шусты с картофелем, с мясом, со 
-2004) 250/1 0/5 4,5 5,3 10,2 107 13,37 0,03 0,14 0,06 41,68 54,97 8,72 0,88

говядина 1 категории 22 16

1 говядина полуфабрикат 19 16

тга белокочанная свежая 66 53

£ель - 01.09.-31.10,- 25% 40 30

01.11.-31.12. -30% 43 30 -
01.01-29.02 - 35% 46 30

01.03 - 40% 50 30

морковь до 01.01 .-20% 12,5 10 I

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное 5 5

сметана 5 5

ежая (петрушка, укроп) 2,7 2

еная (петрушка, укроп) 0.1 0,1 -

Пермь) 50/50 13,9 9,6 4,0 158 0,23 0,03 0,04 2,56 10,56 144,57 19,46 0,43

эвядина полуфабрикат 93 79

и говядина 1 категории 107 79

масло растительное 5 5

лук репчатый 12 10



томатное пюре (без искусе шинных 
ароматизаторов, красителем и 

консервантов)
4 4

мука пшеничная 2,5 2,5

Гречка вязкая (№302-2004) 180 5,6 5,8 24,7 173 0,00 0,02 0,02 0,76 10,25 128,05 66,64 2,98

крупа гречневая 45 45

вода питьевая 145 145

масло сливочное 6 6

Отвар из плодов шиповника (№705-2004) 200 0,7 0,3 21,3 91 80,00 0,01 0,00 1,42 12,08 3,16 3,23 0,25

шиповник 22 22 *(

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 80 80 80 6,6 1,1 28,9 152 0,00 0,18 0,00 0,00 26,40 174,40 49,60 3,36
или хлеб витаминизированный 80

Хлеб ржаной 60 60 60 2,8 0,6 26,2 122 0,00 0,05 0,00 0,00 10,80 52,20 11,40 1,68
Фрукт 180 1,7 0,8 27,7 125 7,20 0,06 0,00 0,00 71,60 61,20 0,00 0,00

П О Л Д Н И К 15 14 51 387 1 0 1 2 286 306 29 1

Яйцо отварное (N9337-2004) 40 4,8 4,1 0,3 57 0,02 0,00 0,60 0,24 19,36 66.82 4,18 0,87

Мучное изделие промышленного производства 70 4,5 3,1 41,0 210 0,0 0,0 0.0 2,20 55,20 82,54 0,0 0,0

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % 
№260-2004 210 200 200 6,2 6,4 9,6 121 1,04 0,06 0,02 0,0 211,20 156,20 24,36 0,17

У Ж И Н 19 21 104 678 6 0 0 5 121 ЗЬи 78 11
Салат с морской капустой №362-2002 100 0,2 4,6 5,1 63 1,10 0,04 0,03 2,37 24,0 45,65 27,35 5,4

картофель - 01.09.-31.10 - 25% 27 20

01.11.-31.12. -30% 29 20

01.01-29.02-35% 31 20

01.03.-40% 33 20

морковь до 01.01 .-20% 41 33

с 01.01 -25% 44 33

капуста морская консервированная 37 36

лук репчатый 12 10

масло растительное 5 5



Биточки рубленные из птицы с маслом N9461-1991» 100/5 9,1 12,4 U.1 |Ш 1 и,/п 11,11/ (>.«> п 1 U I I 4  \ I I I 1 « < 1 »• 1« НИ I 4 Н

курица потрошеная 1 категории (филе без
кожи) 174 75

или филе куриное промышленного 
* производства 761/ 75

хлеб пшеничный 18 18

яйцо куриное 7 7

молоко питьевое 20 20

сухари пшеничные 5 5

i масло растительное 4 4 *( *'с

масло сливочное 5 5

Макаронные изделия отварные №273-1996 180 5 3,2 39,8 208 0 0,05 0,13 0,90 14,30 43,90 7,91 0,80

макаронные изделия 63 63

масло сливочное 7 7
Сок (посчитана пищевая ценность 
сока яблочного с мякотью)

200 200 200 0,8 0,0 22,6 94 4,00 0,02 0,00 0,00 24,00 56,00 0,00 0,80

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,00 0,07 0,00 0,00 9,90 65,40 18,60 1,26

или хлеб витаминизированный 30 -

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,00 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10 5,70 0,84

С О Н Н И К 3 ,8 5 ,3 1 8 ,0 1 3 5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 3 0 9 ,0 2 2 3 ,0 2 ,9 0 ,0

Кисломолочный напиток (ряженка, 
кефир, ацидофилин, снежок (р.645- 
1996)

188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00 0,00 0,00 0,00 309,00 223,00 2,87 0,00

И Т О ГО : 92 85 392 2696 119 1 1 14 1316 2022 362 26

7 д ен ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т то , г Н е тто , г

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в

В ы х о д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г Уел г Э Ц , к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ы , м г

С, м г В 1, м г
А. м к г  

р е т .э к и .
Е. м г К а л ь ц и й Ф о с ф о р М ш н и й Ж е л е зо

З А В Т Р А К 25 26 59 570 8 1 0 3 351 462 41 3

Бутерброд с сыром (№3-2004) 30/18 6,2 4,2 13,7 117 0,10 0,35 0,00 0,66 168,00 113,78 17,79 0,69

хлеб пшеничный 30 30
.4 Л  Л



Омлет натуральный с маслом, с 
колбасными изделиями(№284-1996) 200 15,2 20,Н 2,0 2 ПИ 0,04 0,110 II ни 4 М МП IV i  И* i  ,VMI II ,м

яйцо куриное 130 130

молоко питьевое 50 50

или молоко концентрированное 23' 23

или молоко сухое 6 6

вода кипяченая для концентрированного
молока 27 27

—

вода кипяченая для сухого молока 44 44

масло растительное 3 3

масса готового омлета 170 ■*!

колбаса вареная, сосиски, сардельки 
"высший сорт" 22 20

масло сливочное на полив 10 10

Чай с сахаром (№685-2004) 200 0,2 0 12,7 52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,02

чай - заварка 0,55 0,55

сахар 12 12

Фрукт 200 1,6 0,6 18,2 85 8,00 0,08 0,00 0,00 79,00 68,00 0,00 0,00

Хлеб ржаной 10 10 10 0,5 0,1 4,4 20 0,00 0,01 0,00 0,00 1,80 8,70 1,90 0,28
Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,00 0,05 0,00 0,00 6,60 43,60 12,40 0,84
или хлеб витаминизированный 20

О Б Е Д 32 25 142 923 36 1 3 7 147 723 153 12
Салат "Степной" (41-2006, Москва) 100 2 6,2 7,8 95 8,0 0,1 0,0 2,4 22,2 59,7 24,9 0,7

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 33 25

01.11.-31.12. -30% 36 25

01.01-29.02 - 35% 39 25

01.03 - 40% 42 25

морковь - до 01.01 - 20% 31 25

с 01.01 - 25% 33 25

огурцы солёные (без уксуса) 36 20

или огурцы свежие парниковые 20,4 20
горошек зеленый консервированный 

(после термической обработки) 26 17
_______ L



лук репчатый 12 10

масло растительное 6 6

зелень свежая (петрушка, укроп) 2.7 - 2 -
Свекольник с мясом, со сметаной (№34-2004, Пермь) 250/10/5 6,1 5,9 22,0 166 6,57 0,06 0,02 0,06 35,54 78,9 19,21 0,02

говядина 1 категории 22 16

 ̂ или говядина полуфабрикат 19 16

свекла до 01.01 -20% 80 64

с 01.01 - 25% 85 64

картофель - 01.09.-31.10 - 25% 58 43

01.11.-31.12. -30% 62 43
------------ г -гг——

01.01-29.02 - 35% 67 43

01.03. - 40% 72 43

морковь до 01.01.-20% 12.5 10

с 01.01 -25% 13 10___________
лук репчатый 13 11

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов)
3 3 -

масло сливочное 5 5

сахар 1 1

зелень свежая (петрушка, укроп) 2.7 2

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0,1

сметана 5 5

Печень по-строгановски №172-2004, Пермь 50/50 9,5 8,2 3,0 124 3,10 0,12 3,06 3,43 15,12 200,35 13,82 4,29

печень говяжья 89 73

масло растительное 6 6 -

томатное пюре (без искусственных 
ароматизаторов, красителей и 

консервантов)
5 5

I.
:)

мука пшеничная 3,8 3,8

сметана 12,5 12.5



Рис припущенный с овощами (№512-2004) 200 6,3 3,1 39,2 210 14,70 0,23 0,01 1),1Н1 20,Oh 144 UJ 4N, tft It 00

крупа рисовая 50 50

масло сливочное 4 4

морковь до 01 01.-20% 75,0 60

с 01.01 - 25% 80 60

Сок (посчитана пищевая ценность 
сока яблочного с мякотью)

200 200 200 0,8 0,0 22,6 94 4,00 0,02 0,00 0,00 24,00 56,00 0,00 0,80

Хлеб пшеничный 60 60 60 4,9 0,8 21,7 114 0,00 0,14 0,00 0,00 19,80 130,80 37,20 2,52

или хлеб витаминизированный 60

Хлеб ржаной 60 60 60 2,8 0,6 26,2 122 0,00 0,05 0,00 0,00 10,80 52,20 11,40 1,68

П О Л Д Н И К 9 7 77 408 11 0 0 3 278 234 16 0

Мучное изделие промышленного производства 70 4,5 3,1 41,0 210 0,0 0,0 0,0 2,2 55,2 82,54 0,0 0,0

Шоколадный напиток "Несквик" ТТК 200 3,4 3,4 17,4 114 3,16 0,17 0,20 1,00 143,71 83,70 15,96 0,11

быстрорастворимый витаминизированный 
шоколадный напиток "Несквик" 10 10

сахар 5 5

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода кипяченая для концентрированного
молока

54 54

вода кипяченая для сухого молока 88 88

у ж и н 31 22 98 710 21 1 0 2 216 551 104 6
Рыба запечённая с маслом №310-1996 120/5 16,8 13,4 6,2 213 0,82 0,23 0,06 0,7 24,00 230,03 28,04 0,79

горбуша потрошенная с головой (филе с 
кожей без костей) . 204 143

или минтай потрошенный обезглавленный 
( филе с кожей без костей) -185 137.

-7  5
или кета неразделанная(филе с кожей без

костей) 246 143
3  К

’

сухари пшеничные 7 7

масле растительное 10 10
------------- 1



масло сливочное 5 5

Картофель запеченный с сыром №259-2004 200 7,6 7,1 31 218 20,1 0,2 0,05 0,31 154,10 176,38 28,60 1,70
картофель - 01.09.-31.10.- 25% 266 200 - -

01 11.-31.12. -30% 286 200

01 01-29.02 - 35% 308 200

01.03. -40% 334 200

сыр 17 15'

масло сливочное 5 5

Компот из кураги + Витамин "С" №638-2004 200 0,8 0,0 24,8 102 0,18 0,01 0,00 0,49 15,96 14,14 12,80 0,44

курага ! 20 20
•1

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 40 40 40 3,3 0,6 14,4 76 0,00 0,09 0,00 0,00 13,20 87,20 24,80 1,68
или хлеб витаминизированный 40

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40

С О Н Н И К 3 ,8 5 ,3 1 8 ,0 135 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 3 0 9 ,0 2 2 3 ,0 2 ,9 0 ,0

Кисломолочный напиток (ряженка, 
кефир, ацидофилин, снежок (р.645- 
1996)

188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00 0,00 0,00 0,00 309,00 223,00 2,87 '0,00

И Т О ГО : 102 85 394 2747 77 3 3 14 1302 2194 316 20

В д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о , г Н е тто , г

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в

В ы х о д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гп . г ЭЦ. к к а л
В и т а м и н ы М и н е р а л ы , м г

С. м г В 1 , м г А. м к г Е, м г К а л ь ц и й Ф о с ф о р М а гн и й Ж е пе л о

З А В Т Р А К , 16 11 101 561 2 0 0 1 311 353 55 3
Бутерброд с повидлом (N92-2004) 20/20 1,89 0,32 27,8 122 0,53 0,02 0,00 0,80 6,74 17,13 ' 4,84 0,32

повидло или джем фруктовый без 
содержания консерзантов и красителей 20,2 20

хлеб пшеничный 20 20

или хлеб витаминизированный 20 20

Суп молочный с макаронными изделиями (N9160-2004) 250 5,6 6,3 28,0 191 0,65 0,06 0,04 0,33 149,57 120,03 19,36 0,41
вода питьевая 105 105



молоко питьевое 125 125

или молоко концентрированное 58 58

или молоко сухое 15 15 - - -

вода кипяченая для концентрированного
молока

68 68

вода кипяченая для сухого молока 110 110

макаронные изделия, или вермишель, или 
фигурные изделия 20 20

масло сливочное 3 3

сахар 2 , 2 .7 -1
Кофейный напиток (№253-2004, Пермь) 200 3,4 3,2 17,3 112 1,27 0,04 0,00 0,00 136,00 103,00 0,00 0,04

кофейный напиток 2 2

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12

вода кипяченая для концентрированного
молока

54 54

вода кипяченая для сухого молока 88 88

Хлеб пшеничный 40 40 40 3,3 0,6 14,4 76 0,00 0,09 0,00 0,00 13,20 87,20 24,80 1,68

или хлеб витаминизированный 40

Хлеб ржаной 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,00 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10 5,70 0,84
О Б Е Д 31 29 129 901 33 0 0 6 215 536 118 9

Икра кабачковая промышленного 
производства 105 100 100 1,5 4,2 8,2 77 5,00 0,03 0,00 2,20 28,24 29,47 0,00 0,75

зелень свежая (петрушка, укроп) 2.7 2 I

Рассольник Ленинградский с мясом со 
сметаной (№129-1996) 250/10/5 4,8 6,5 15,6 140 6,70 0,08 0,02 0,07 20,37 84,09 . 15,13 0,16

говядина 1 категории 22 16

(У или говядина полуфабрикат 19 16

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 93 70

01.11.-31.12. -30% 100 70

01.01-29.02 - 35% 108 70

01 03. - 40% 117 70 _



крупа (перловая или пшеничная) 5 5

морковь до 01.01.-20% 12,5 10

с 01.01 -25% 13 10 - -

лук репчатый 10 8

огурцы солёные (без уксуса) 31 17

масло сливочное 5 5 - -

сметана 5 5

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0,1

Мясо тушеное с капустой (Бигус)ТТК 210 15,5 16,8 20,3 294 11,84 0,06 0,00 3,05 86,66 157,02 43,79 2,56
капуста белокочанная свежая 236 189

морковь - до 01.01 - 20% 19 15

с 01.01 - 25% 20 15

лук репчатый 14 12
томатное пюре (без искусственных 

ароматизаторов, красителей и 
консервантов)

6 6

говядина полуфабрикат 55 47

или говядина 1 категории 64 47 — —

масло растительное 8 8
Сок (посчитана пищевая ценность 
сока виноградного)__

200 200 200 0,2 0 34,0 137 9,00 0,02 0,00 0,22 44,30 48,00 0,00 0,96

Хлеб пшеничный 80 80 80 6,6 1,1 28,9 152 0,00 0,18 0,00 0,00 26,40 174,40 49,60 3,36
или хлеб витаминизированный 80

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40

П О Л Д Н И К 5 13 65 392 9 0 0 1 122 137 8 1
Булочка Творожная №786-2004 60 3,2 11,9 21,5 206 0,06 0,05 0,00 1,20 35,28 60,48 8,17 0,50

мука пшеничная 35 35

сахар 5 5

масло сливочное 1.2 1.2

творог (массовая доля жира не более 9%) 19 18

молоко питьевое 10 10 i 1

'  яйцо куриное 6 6



ванилин 0,04 0,04

дрожжи прессованные 1.5 1.5

масло растительное 1 1 - -

Кисель из яблок + витамин "С" (642-2004) 200 0,1 0,1 25,1 102 1,20 0,01 0,00 0,06 7,44 8,23 0,00 0,61
яблоки свежие с удаленным семенным 34 30

сахар 15 15 !

мука картофельная (крахмал) 8 8

Фрукт 200 1,6 0,6 18,2 85 8,00 0,08 0,00 0,00 79,00 68,00 0,00 0,00

У Ж И Н 27 20 99 681 33 1 1 2 91 397 118 6

Колобки мясо-картофельные с маслом (ТТК) 100/5 14,3 12,9 8,4 207 2,06 0,06 0,03 1,90 16,84 68,17 10,47 0,23

говядина 1 категории 105 77

или говядина полуфабрикат 91 77

картофель - 01 09 -31.10.- 25% 27 20

01.11-31 12. -30% 29 20

01.01-29.02 - 35% 31 20

01.03 - 40% 33 20

лук репчатый 19 16

яйцо куриное 13 13

сухари пшеничные 10 10

масло сливочное для смазки листа 5 5

масло сливочное 5 5

Овощи припущенные (524-2004) 200 5,4 5,4 22,7 161 11,67 0,26 0,04 0,56 44,80 154,23 60,56 1,62

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 93 70

01.11.-31.12. -30% 100 70

01.01-29.02 - 35% 108 70

01.03 - 40% 117 70

горошек зеленый консервированный 86 56

* морковь - до 01.01 - 20% 66 53

с 01.01 -25% 70 53

пук репчатый 33 28

масло сливочное 7 7

мука пшеничная 2 2



\

Компот из изюма №638-2004 200 0,3 0 24,2 98 19 0,8 0,5 0 0,53 0 0 0,05

изюм 18 18

сахар 12 12 - - -

Хлеб пшеничный 60 60 60 4,9 0,8 21,7 114 0,00 0,14 0,00 0,00 19,80 130,80 37,20 2,52

или хлеб витаминизированный 60

Хлеб ржаной 50 50 _ 50 2,4 0,5 21,9 101 -0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40

С О Н Н И К 3,8 5,3 18,0 135 0,0 0,0 0 ,0 0,0 309,0 223,0 2,9 0 ,0

Кисломолочный напиток (ряженка, 
кефир, ацидофилин, снежок (р.645- 
1996) ,

188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00
•I

0,00 0,00 0,00 309,00 223,00
- I

2,87 0,00

И Т О ГО : 82 77 411 2 67 0 77 2 1 10 1048 1646 301 19

9 д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т то , г Н е тто , г

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  гтинцовы х в е щ е с тв

В ы х о д , г
'

Б е л к и , г Ж и р ы , г У гп  г Э Ц. к к а л
В и та м и н » ,i М и н е р а л ы , м г

С м г В 1, м г
А, м к г  

р е т .з х в .
Е, м г К а л ь ц и й Ф о с ф о р М а гн и й Ж е л е з о

З А В Т Р А К 18 28 61 569 1 0 0 1 538 524 52 1

Д л я  б у т е р б р о д а :

Масло сливочное (порциями) (№96- 
2004)

10 10 10 0,10 7,3 0,1 67 0,00 0,00 0,40 0.01 2,40 3,00 0,00 0,02

Сыр (порциями) (№97-2004) 16 15 15 3,5 4,4 0 53 0,14 0,03 0,02 0,00 162,00 71,00 0,00 0,00

Хлеб пшеничный 15 15 15 1,2 0,2 5,4 28 0,00 0,03 0,00 0,00 4,95 32,70 9,30 0,63

или хлеб витаминизированный 15

Пудинг из творога с молоком сгущенным (№362-2004) 200 10,3 13,8 34,2 302 0,47 0,08 0,04 1,30 273,46 340,28 30,00 0,33
С' , .
творог (массовая доля жира не более 9%) 144 143

крупа манная 14 14

или мука пшеничная 15 15

сахар 14 14

яйцо куриное 9 9

изюм 10,2 10

масло сливочное 5 5

сухари пшеничные 5 5

сметана 5 5

масса готового пудинга 180



масло растительное для смазки листа 2 2

молоко цельное сгущенное с сахаром 20 20

Чай с молоком N«630-1996 _ 200 2,6 2,5 16,5 99 0,20 0,02 0,00 0,00 93,30 68,38 10,60 0,12

чай - заварка 0,55 0,55

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12
вода кипяченая для концентрированного 54 54

вода кипяченая для сухого молока 88 88

Хлеб ржаной 10 10 10 0,5 0,1 4,4 20 0,00 0,01 0,00 0,00 1,80 8,70 1,90 0,28

О БЕД 33 29 139 953 24 1 0 8 253 625 147 7

Салат из белокочанной капусты с морковью (№43-2004) 100 1,6 6,0 6,0 85 10,02 0,03 0,00 4,55 40,61 33,76 19,21 0,59

капуста белокочанная свежая (стертая с
солью) 149 75

морковь до 01.01.-20% 29 23

с 01.01 -25% 31 23

сахар 1 1

масло растительное 6 6

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

Суп картофельный с крупой, с мясом (№138-2004) 250/10 5,0 5,5 16,3 135 2,70 0,08 0,02 0,54 13,80 77,12 j 15,70 0,20

говядина 1 категории 22 16

, или говядина полуфабрикат 19 16

картофель - 01.09.-31.10 - 25% 100 75

01.11.-31.12. -30% 107 75

01.01-29.02 - 35% 116 75

01.03 -40% 125 75
крупа (перловая, или пшеничная, или

рисовая) 8 8

морковь до 01 01 .-20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10



зелень свежая (петрушка, укроп) 2.7 2

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0,1

масло сливочное 5 5 - -

Рыба, запеченная в омлете (№148 - 2001, Пермь) 100 13,3 11,5 8,0 189 0,15 0,10 0,04 2,30 33,31 173,51 23,33 0,52
горбуша потрошенная с головой (филе с 

кожей без костей) 123 86

или минтай потрошенный обезглавленный 
Г' (филе с кожей без костей) 112 83

мука пшеничная 4 4

масло растительное 4 4

яйцо куриное 28 28

молоко питьевое 7 7

масло сливочное 5 5

Пюре картофельное (№520-2004) 180 3,6 4,5 23,1 147 2,61 0,10 0,18 0,40 42,82 93,17 31,14 1,12

картофель - 01.09.-31.10 - 25% 203 153

01.11.-31.12. -30% 219 153

01.01-29 02 - 35% 236 153

01.03 - 40% 256 153

молоко питьевое 28 28

или молоко концентрированное 13 13

или молоко сухое 3 3
вода кипяченая для концентрированного

молока 15 15

вода кипяченая для сухого молоко 25 25

масло сливочное 6 6

Компот из сухофруктов + Витамин "С” (№638-2004) 200 0,8 0,0 28,7 118 0,18 0,01 0,00 0,00 16,50 14,20 13,10 0,50

сухофрукты 22 22 1 ".

сахар 12 12

Фрукт 200 1,6 0,6 18,2 85 8,00 0,08 0,00 0,00 79,00 68,00 0,00 0,00

<леб пшеничный 60 60 60 4,9 0,8 21,7 114 0,00 0,14 0,00 0,00 19,80 130,80 37,20 2,52

ши хлеб витаминизированный 60

Слеб ржаной 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0,00 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,12



полдник 13 16 48 386 1 0 0 1 372 290 45 0

Пирог манный ТТК 60 6,5 9,7 38,0 265 0,00 0,06 0,00 0,51 160,58 133,77 20,53 0,00

мука пшеничная 13 13 -

сахар 12 12

крупа манная 13 13

_  яйцо куриное 14 14 _ — -

сметана 10 10

двууглекислый натрий 0.6 0,6

масло сливочное 4 4

сахарная пудра для обсыпки 2 2

масло растительное для смазки листа 0,3 0,3
Молоко питьевое кипяченое 3,2 % 
№260-2004

210 200 200 6,2 6,4 9,6 121 1,04 0,06 0,02 0,0 211,2 156,2 24,36 0,17

У Ж И Н 23 25 101 715 6 0 0 4 102 490 131 8
Нарезка из свеклы с огурцом №21-2004, Пермь 100 1,2 4,5 5,1 66 1,18 0,01 0 2,3 27,17 30,59 6,06 0,95

свекла до 01.01 -20% 90 72

с 01.01 - 25% 96 72

огурцы солёные (без уксуса) 55 30

или огурцы свежие парниковые 31 30 ,

зелень свежая ^петрушка, укроп) 2,7 2

масло растительное на полив при подаче 5 5

Тефтели из говядины, запеченные с соусом (461-2004) 120 8,1 13,2 9,1 188 0,40 0,04 0,02 0,50 13,73 109,96 13,50 0,05

говядина 1 категории 63 46

• или говядина полуфабрикат 54 46

-«или фарш промышленного производства 46 46

Хлеб пшеничный 9 9

лук репчатый 18 15

масло сливочное 7 7

мука пшеничная 2 2

масса тефтелей 19>
Соус красный основной 4$)
бульон или вода питьевая 50 50 1



масло сливочное 3 3

мука пшеничная 2 2
томатное пюре (без искусственных 

ароматизаторов, красителей и 
консервантов)

8 8 "

морковь - до 01.01 - 20% 10 8

с 01 01 - 25% 11 8_ - -

лук репчатый 1,2 1

сахар 0.6 0,6

Гречка вязкая (N9302-2004) 180 5,6 5,8 24,72 173 0,00 0,02 0,02 0,76 10,25 128,05 66,64 2,98

крупа гречневая 45 45

вода питьевая 145 145

масло сливочное 6 6
Сок (посчитана пищевая ценность 
сока яблочного с мякотью)

200 200 200 0,8 0,0 22,6 94 4,00 0,02 0,00 0,00 24,00 56,00 0,00 0,80

Хлеб ржаной 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0,00 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,12

Хлеб пшеничный 60 60 60 4,9 0,8 21,7 114 0,00 0,14 0,00 0,00 19,80 130,80 37,20 2,52

или хлеб витаминизированный 60

С О ННИК 3,8 5,3 18,0 135 0,0 0,0 0,0 0,0 309,0 223,0 2,9 0,0
Кисломолочный напиток (ряженка, 
кефир, ацидофилин, снежок (р.645- 
1996)

188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00 0,00 0,00 0,00 309,00 223,00 2,87 0,00

И Т О Г О : 90 104 366 2758 31 1 1 13 1 5 7 4 2 153 378 17

1 0  д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о ,  г Н е тто , г

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в

В ы х о д ,  г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл . г ЭЦ. к к а л
В и т а м и н ы М и н е р а л ы , м г

С. м г В 1, мг
А, м к г  

рет экн .
П. м г Кал -опий Ф о с ф о р М а гн и й Ж е п е т о

З А В Т Р А К 15 и 93 561 1 0 0 1 178 289 4$ 2

Бутерброд с маслом с джемом или повидлом (N9 1,2- 
2004) 20/5/15 1,7 4,2 17,1 113 0,14 0,02 0,00 0,88 5,52 6,77 3,75 0,00

хлеб пшеничный 20 20

масло сливочное 5 5
джем или повидло (без искусственных 

ароматизаторов, консервантов и 
красителей)

15.2 15



Каша боярская с маслом (из пшена с изюмом) №94-2001, 
Пермь 200/5 9,2 9,6 39,0 279 0,63 0,18 0,06 0,06 156,87 190,37 17,98 0,23

крупа пшено 32 32

изюм 18.2 18

молоко питьевое 125 125

или молоко концентрированное 58 58

или молоко сухое '1 5 15 - -

вода кипяченая для концентрированного
молока

68 68

вода кипяченая для сухого молока 110 110 V I

сахар 3 3

соль йодированная 1 1

яйцо куриное 12 12

масло сливочное 5 5

Чай с лимоном (N9686-2004) 200/5 0,2 0 12,7 52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,02

чай - заварка 0.55 0,55

сахар 12 12

лимон 6 5

Хлеб ржаной • 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,00 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10 5,70 0,84

Хлеб пшеничный 30 30 30 2,5 0,4 10,8 57 0,00 0,07 0,00 0,00 9,90 65,40 18,60 1,26
или хлеб витаминизированный 30

О Б Е Д 34 31 119 883 25 0 0 7 167 555 157 9
Винегрет овощной (60-1996) 100 1,3 6 7,1 88 3,89 0,04 0,0 2,37 23,02 42 20 1

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 29 22

01.11.-31.12. -30% 31 22

01.01-29.02 - 35% 34 22

01.03 - 40% 37 22

свекла - до 01.01 -20% 28 22

с 01.01 - 25% 29 22

морковь - до 01.01 - 20% 25 20

с 01 01 -25% 27 20

огурцы солёные (без уксуса) 2G 23



ими lujiiyciu квашеная промышленного
производства 26 23

или капуста свежая белокочанная 46 23

лук репчатый 15 13

масло растительное 6 6

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

Суп с рыбными консервами (№64-2004) 250/30 8,1 3,9 11,2 112 8,03 0,08 0,11 0,02 15,03 57,64 23,15 0,08 "

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 133 100

01.11.-31.12. -30% 143 100

01.01-29.02 - 35% 154 100 •*( -I

01.03. - 40% 167 100

морковь до 01.01 -20% 12,5 10

с 01 01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10
рыбные консервы (в масле или 

собственном соку) 32 30

масло сливочное 5 5

зелень свежая (петрушка, укроп) 2.7 2 '

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0,1

или
Суп с рыбными фрикадельками (№142-2004) 250/40 8,0 4,2 11,5 116 2,90 0,10 0,02 0,16 19,96 95,80 25,60 0,04

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 110 83

01.11.-31.12. -30% 119 83

01 01-29 02 - 35% 128 83

01 03. - 40% 139 83

морковь до 01.01 -20% 12,5 10

с 0101 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10
томатное пюре (без искусственных 

ароматизаторов, красителей и 
консервантов)

3 3

масло сливочное 5 5

фрикадельки:



itifiOyiiM пи1[д1Шими<1Н и (иловой (ф и л е  с  
_____________________ кожей без костей) 56 39

или минтай потрошенный обезглавленный 
(филе с кожей без костей) 53 39

яйцо куриное 2,0 2.0

лук репчатый 10

зелень свежая (петрушка, укроп) 2.7

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0.1 0.1

Жаркое из птицы (446-1996) 200/50 15,1 18,9 21,5 317 4,88 0,13 0,30 4,74 38,40 192,88 54,06 2,45

курица потрошеная 1 категории 83 73

или окорочок куриный 79 73

или грудка куриная 77 73

масло растительное

картофель - 01 09.-31.10,- 25% 142 107

01.11-31.12. -30% 153 107

01.01-29.02 - 35% 165 107

01.03 - 40% 179 107

морковь до 01.01.-20% 56 45

с 01.01 - 25% 60 45

лук репчатый 30 25
томатное пюре (без искусственных 

ароматизаторов, красителей и 
___________________ консервантов)

13 13

масло растительное
Сок (посчитана средняя пищевая 
ценность соков - яблочного, 
виноградного, сливового, 
мультифруктового)

200 200 200 0,2 0,1 28,1 114 8,00 0,01 0,00 0,16 55,00 44,00 0,00 0,80

ИЛИ Сок витаминизированный 200

Хлеб пшеничный 80 80 80 6,6 1,1 28,9 152 0,00 0,18 0,00 0,00 26,40 174,40 49,60 3,36

или хлеб витаминизированный 80

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40



п о л д н и к 15 13 57 405 8 0 0 2 346 272 36 0

Пицца ТТК 80 .10,2 9,8 30,2 250 0,00 0,06 0,024 0,89 149,19 143,93 20,2 0,00

мука пшеничная 38 38

дрожжи прессованные 0.8 0,8

масло сливочное 1.6 1.6

сахар 2 2

соль йодированная 0,2 0,2

яйцо куриное 3 3

колбаса вареная высшего сорта 15,5 15' -wl

сыр 17 15

помидоры свежие 16,3 16

зелень свежая (петрушка, укроп) 3 2
томатное пюре (без искусственных 

ароматизаторов, красителей и 
консервантов)

2 2

масло растительное для смазки листа 0,2 0.2

Шоколадный напиток "Несквик" ТТК 200 3,4 3,4 17,4 114 3,16 0,17 0,20 1,00 143,71 83,70 15,96 0,11

быстрорастворимый витаминизированный 
шоколадный напиток "Несквик" 10 10

сахар 5 5

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12
вода кипяченая для концентрированного

молока 54 54

вода кипяченая для сухого молока 88 88

Фрукт 130 1.0 0,2 9,0 42 5,20 0,05 0,00 0,00 53,00 44,00 0,00 0,00

УЖИН 27 21 97 684 8 0 0 1 85 369 79 6
Шницели из говядины с маслом сливочным №451-2004 100/5 15,1 14,7 12,0 241 0,10 0,06 0,02 0,64 35,60 77,21 10,90 0,20

говядина 1 категории 100 74

v или говядина полуфабрикат 87 74 •

хлеб пшеничный 18 18

молоко питьевое 24 24



с-улири пшеничные IU 10

масло растительное 6 6

масло сливочное 5 5 - -

Гарнир пшеничный вязкий с морковью ТТК) 200 5,7 4,9 29,2 184 1,48 0,11 0,00 0,75 17,58 135,36 24,46 1,3
морковь до 01 01 -20% 93 74

с 01.01 - 25% 98 74

крупа пшеничная 45 45

масло растительное 5 5

Компот из свежих плодов + Витамин "С" №585-1996 200 0,2 0,0 15,6 63 6,60 0,01 0,00 0,08 6,79 4,09 3,42 0,91

яблоки свежие 45.4 40

или груши свежие 44 40

или слива или персик свежие 44 40

или абрикосы свежие 46 40

или апельсины свежие 60 40

или черешня или вишня свежие 42 40

сахар 12 12

Хлеб ржаной * 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40

Хлеб пшеничный 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,00 0,12 0,00 0,00 16,50 109,00 31,00 2,10
или хлеб витаминизированный 50

СО ННИК 3,8 5,3 18,0 135 0,0 0,0 0,0 0,0 309,0 223,0 2,9 0,0
Кисломолочный напиток (ряженка, 
кефир, ацидофилин, снежок (р.645- 
1996)

188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00 0,00 0,00 0,00 309,00 223,00 2,87 0,00

И Т О Г О : 9 4 84 3 8 3 2 6 6 9 4 2 1 1 1 2 1 0 8 5 1 7 0 7 321 17

1 1  д е н ь

Н а и м е н о в а н и и  б л ю д а Б р у т т о ,  г

Х и м и ч е с к и м  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в

Н е тто , г
В ы х о д ,  г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл . г ЭЦ. к ка л

В и т а м и н ы М и н е р а л ы , м г

С . м г В 1 . м г
А. м к г  

р о т .Э К И .
Е, м г К а л ь ц и й Ф о с ф о р М а гн и й Ж е л е п о

ЗА В ТРА К 16 22 73 551 2 0 0 1 404 394 54 2

Бутерброд с маслом (№1-2004) 20/10 1,6 7,4 10,0 113 0,00 0,02 0,00 0,64 6.40 16,00 2,80 0,20

хлеб пшеничный 20 20

масло сливочное 10 10



Kiiuiii pMLoutui nnujiu'iiiii>i жидкая с маслом (5'11-2 200/5 7,7 9,9 30,5 242 0,92 0,08 0,06 0,15 210,35 183,70 35,45 0,45

крупа рисовая 25 25

молоко питьевое 176 176

или молоко концентрированное 81 81

или молоко сухое 21 21
вода кипяченая для концентрированного 95 95 - - -

вода кипяченая для сухого молока 155 155

сахар ЛО 3

соль йодированная 1 1 ч/ -I Ч|
масло сливочное 5 5

Какао с молоком (N9642-1996) 200 4,0 3,9 16,6 118 0,70 0,04 0,00 0,00 177,00 133,70 0,00 0,05

какао - порошок 3 3

£

сахар 1? 12

молоко питьевое 130 130

или молоко концентрированное 60 60

или молоко сухое 16 16
вода кипяченая для концентрированного 70 70

вода кипяченая для сухого молока 114 114

Хлеб ржаной 20 20 20 0,9 0,2 8,7 41 0,00 0,02 0,00 0,00 3,60 17,40 3,80 0,56

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,6 0,3 7,2 38 0,00 0,05 0,00 0,00 6,60 43,60 12,40 0,84

или хлеб витаминизированный 20

О Б Е Д 35 23 149 946 106 0 1 3 192 517 106 7

Помидоры соленые или свежие (1996) 100 1,1 0,0 1.2 9 10,00 0,04 0,00 0,56 14.00 26,00 10,00 0,90

помидоры соленые 182 100

или помидоры свежие парниковые 102 100

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2
Суп картофельный с мясными фрикадельками (№138- 250/20 5,6 2,9 19,5 127 6,83 0,08 0,10 0,30 15,95 79,73 23,83 1,23

картофель - 01.09.-31.10.- 25% 100 75

01.11.-31.12. -30% 107 75

01.01-29.02 - 35% 116 75

01.03. - 40% 125 75

морковь до 01 01 -20% 12,5 10



лук репчатый 12 10

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0.1

масло сливочное 5 5

фрикадельки:

говядина 1 категории 31 23

* или говядина полуфабрикат 27 23

лук репчатый 4 3

вода питьевая 2 2 »ч

яйцо куриное 2 2

Колбаса вареная отварная с маслом (№413-2004) 100/5 13,3 12,2 0,2 164 0,00 0,04 0,67 0,80 32,79 105,84 0,00 0,00

колбаса вареная, сосиски, сардельки 
"высший сорт" 102 100

маспо сливочное 5 5

Макароны отварные с подгарнировкой (№332-2004) 220 5 5,3 32,3 197 1,99 0,05 0,02 0,14 13,12 45,46 16,15 0,75

макаронные изделия 60 60 -

масло сливочное 7 7

Кукуруза консервированная (после 
термической обработки)

67 40

или помидоры свежие парниковые 41 40

Отвар из плодов шиповника (№705-2004) 200 0,7 0,3 21,3 91 80,00 0,01 0,00 1,42 12,08 3,16 3,23 0,25

шиповник 22 22

сахар 12 12

Хлеб пшеничный 70 70 70 5,7 1,0 25,3 133 0,00 0,16 0,00 0,00 23,10 152,60 43,40 2,94

или хлеб витаминизированный 50

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40

Ррукт 180 1.7 0,8 27,7 125 7,20 0,06 0,00 0,00 71,60 61,20 0,00 0,00

П О Л Д Н И К 12 17 56 429 2 0 1 0 149 168 22 1
1ицо отварное (№337-2004) 40 4,8 4,1 0,3 57 0,02 0,00 0,60 0,24 19,36 66,82 4,18 0,87

1родукт творожный в индивидуальной упаковке 
|ромышленного производства 100 3,9 5,4 11,2 109 0,6 0,03 0 0 124 95 15 0,1



1ИТ<01>| < |М<ДПНМ и н щ и м ам  Щ;П1НН.11. м и ч и и ьи  
затяжное или сахарное)

Кисель из свежих ягод + Витамин С, №590-1996 200 - 0,10 0,00 20,70 83 1,20 0,00 0,00 0,00 5,50 6,34 2,90 " 0,20

клюква, или брусника, или смородина 21,2 20

крахмал 6 6

__ сахар 15 J5 _ —

У Ж И Н 33 26 86 710 23 0 1 7 182 515 112 6
Рыба "Лакомка" ТТК 120 21,5 18,9 4,4 274 1,27 0,15 0,50 5,13 32,45 187,86 23,94 0,80

горбуша потрошенная с головой ^70 119

или минтай потрошенный обезглавленный 153 113

или кета неразделанная 205 119

мука пшеничная 3 3

масло растительное 7 7

сыр 11 10

сметана 9 9

лук репчатый 45 38

масло сливочное 12 12

Сложный гарнир (№524-2004) 200 4,4 5,9 18,8 146 18,12 0,11 0,09 1,60 99,72 118,68 47,28 0,44

Картофель припущенный 100

картофель - 01.09.-31.10 - 25% 133 100

01.11.-31.12. -30% 143 100

01.01-29.02 - 35% 154 100

01.03. - 40% 167 100

масло сливочное 5 5

Морковь припущенная 100

морковь до 01.01.-20% 126 101

с 01.01 - 25% 134 101

мука пшеничная 2 2

масло сливочное 6 6
Сок (посчитана пищевая ценность 
сока яблочного с мякотью)

200 200 200 0,8 0,0 22,6 94 4,00 0,02 0,00 0,00 24,00 56,00 0,00 0,80

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40

0,0 0,0



J I Ml ■I, 1 о,/ 1 U, 1 У i* и,ии и, \ г о,ио 0,00 16,50 109,00 31,00 2,10

или хлеЬ витаминизированный 50

С О Н Н И К 3,8 5,3 18,0 135 0,0 0,0 0,0 0,0 309,0 223,0 2,9 0,0
Кисломолочный напиток (ряженка, 
кефир, ацидофилин, снежок (р.645- 
1996)

188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00 0,00 0,00 0,00 309,00 223,00 2,87 0,00

И Т О Г О : 1 00 93 3 8 3 2 7 7 1 1 3 3 1 2 11" 1 2 3 5 1 8 1 8 2 9 7 16

1 2  д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о ,  г Н е тто , г

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в

В ы х о д ,  г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гп . г ЭЦ, к к а п
В и т а м и н ы М и н е р а л ы , м г

С, мг В ! , м г
А, м к г  

р п т .э к п
Е. м г К а л ь ц и и Ф о с ф о р М а гн и й Ж е л е з о

З А В Т Р А К 18 22 68 536 0 0 0 1 361 395 49 2
Бутерброд с сыром (№3-2004) 30/18 6,2 4,2 13,7 117 0,10 0,35 0,00 0,66 168,00 113,78 17,79 0,69

хлеб пшеничный 30 30

сыр 18,2 18

Ватрушка "Царская"с молоком сгущенным (творожное 
блюдо) (ТТК) 180/20 10,8 17,2 37,1 346 0,30 0,07 0,02 0,72 190,68 272,97 29,25 1,18

творог (массовая доля жира не более 9%) 125 124

крупа манная 3 3

яйцо куриное 24 24

сахар 12 12

крошка 30

сахар 8 8

мука пшеничная 12 12

масло сливочное 12 12

масло растительное для смазки листа 3 3

Масса готовой ватрушки 180

сгущенное молоко с сахаром 20 20

Чай с сахаром (№685-2004) 200 0,2 0 12,7 52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0.00 п по

чаи - заварка 0,55 0,55



|хлеб ржаной 10

1 ' 

10 10 0,5 0,1 4,4 20 0,00 0,01 0,00 0,00 1,80 8,70 1,90 0,28

О Б Е Д 38 34 123- 950 21 0 0 5 -246 706 130 8

Сельдь с луком (№89-2004) 80 10,1 12,8 0,8 159 0,98 0,02 0,11 4,60 50,08 164,60 24,89 0,51

сельдь слабосоленая 126 60 ,

лук репчатый 18 15

масло растительное на полив при подаче 6 6

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

ИЛИ

Салат рыбный с маслом (ТТК) 100 10,7 6,9 0,9 109 1,80 0,05 0,03 2,20 30,29 89,00 19,16 0,46
минтай потрошенный обезглавленный 

(филе без кожи и костей) 94 62

масса припущенной рыбы 50

огурцы солёные (без уксуса) 36 20

лук репчатый 6 5

яйцо куриное (1/2 яйца разрезанного 
пополам без измельчения) 20 20

маспс растительное 6 6 '

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

Суп лапша - домашняя с курицей (N9148-2004) 250/20 6,1 5,2 14.3 128 6,57 0,06 0,02 0,06 35,54 78,9 19,21 0,62

курица потрошеная 1 категории 32 29

лапша - домашняя

мука пшеничная 18 18

яйцо куриное 5 5

вода питьевая 3,5 3,5

соль йодированная 0,5 0.5
или макаронные изделия промышленного

производства 20 20

морковь - до 01.01 - 20% 12,5 10

с 01.01 - 25% 13 10

лук репчатый 12 10

масло сливочное 5 5

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

или зелень сушеная (петрушка, укроп) 0,1 0.1



говядина полуфабрикат 93 79

или говядина 1 категории 107 79 -* “

картофель - 01.09.-31.10,- 25% 219 165

01.11.-31.12. -30% 236 165

01.01-29.02 - 35% 254 165 - - -

01.03 -40% 276 165

масло сливочное 5 5

яйцо куриное 4 4 -1 Vf -<
сухари пшеничные 3 3

Соус сметанный (№600-2004) 30

сметана 15 15

мука пшеничная 3 3

бульон или отвар 15 15
Сок (посчитана пищевая ценность 
сока яблочного с мякотью)

200 200 200 0,8 0,0 22,6 94 4,00 0,02 0,00 0,00 24,00 56,00 0,00 0,80

Фрукт 200 1,6 0,6 18,2 85 8,00 0,08 0,00 0,00 79,00 68,00 0,00 * 0,00

Хлеб пшеничный 60 60 60 4,9 0,8 21,7 114 0,00 0,14 0,00 0,00 19,80 130,80 37,20 2,52

или хлеб витаминизированный 60

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40
П О Л Д Н И К 11 13 58 391 1 0 0 1 235 215 33 0

Шарлотка яблочная простая (технико-технологическая 
карта) 100 5,2 6,4 48,0 270 0,10 0,04 0,03 0,60 23,30 58,50 8,78 0,00

мука пшеничная 20 20

яйцо куриное 28 28

сахар 28 28

натрий двууглекислый 1 1

лимон (для сока) 14 5
яблоки свежие с удаленным семенным

гнездом
57 50

масло сливочное для смазки листа 2 2

Молоко питьевое кипяченое 3,2 % 
№260-2004

210 200 200 6,2 6,4 9,6 121 1,04 0,06 0,02 0,0 211,20 156,20 24,36 0,17

164,56 39,04



\I
1

ди дд ЮУ /14 28 1 1 3 65 394 92 6

Нарезка из моркови с огурцом (ТТК) 100 1,1 5 4,4 67 7,9 0,04 0,00 2,51 23,06 41,31 7,83 0,60

морковь до 01.01 -20% 90 72 - -

с 01.01 - 25% 96 72

огурцы солёные (без уксуса) 48 26

масло растительное на полив при подаче 5 5

зелень свежая (петрушка, укроп) 2,7 2

Плов из говядины (р.443-2004) 200 11,9 16,0 40,4 353 0,27 0,06 0,30 0,70 16,03 200,05 43,47 2,27

говядина 1 категории 64 47

и или говядина полуфабрикат 55 47
•Ч

крупа рисовая 58 58

масло сливочное 12 12

пук репчатый 12 10

морковь - до 01.01 - 20% 18 14 -

с 01.01 - 25% 19 14

Компот из изюма №638-2004 200 0,3 0 24,2 98 19 0,8 0,5 0 0,53 0 0 0,05

изюм 18 18 -

сахар 12 12

Хлеб ржаной 50 50 50 2,4 0,5 21,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 1,40

Хлеб пшеничный 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,00 0,12 0,00 0,00 16,50 109,00 31,00 2,10

или хлеб витаминизированный 50

С О Н Н И К 3,8 5.3 18,0 135 0,0 0,0 0,0 0,0 309,0 223,0 2,9 0,0
Кисломолочный напиток (ряженка, 
кефир, ацидофилин, снежок (р.645- 
19961

188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00 0,00 0,00 0,00 309,00 223,00 2,87 0,00

И Т О Г О : 91 96 3 7 5 2 7 2 6 50 2 1 11 1 2 1 5 1 9 3 3 3 0 7 17

ИТОГО В С Р Е Д Н Е М  ЗА  12 ДНЕЙ: 91 92 385 2730 70 1,5 1,1 12 1203 1864 . 314 18
П о т р е б н о с т ь  в п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х  д л я  д е т е й  с 11 п е т  

и с т а р ш е  п о  н о р м а т и в у * 90 92 383 70 1,4 0,9 12 1200 1800 300 17

‘ Таблица 1. "потребность в пищевых веществах и энергии обучающихся общеобразовательных учреждений в возрасте с 7 до 11 и с 11 лет и старше", СанПиН 2 4 5.2409-08 "Санитарно- 
эпидемиоложческие требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднею профессионального образования"

I «
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