
Ч аи (. л и м о н о м  (№ 6 8 6  20 04 ) 200 /5 0,2 0 12,7 52 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0 0 ,2 0 (),()() 0 ,00 0,02

чай - заварка 0,55 0,55

сахар 12 12

лимон 6 5

У Ж И Н 2 2 2 8 8 9 6 9 8 1 1 0 0 3 1 6 5 3 0 4 8 0 5

Б и то ч ки  из го в я д и н ы , з а п е ч е н н ы е  с с о у с о м  № 4 5 1 -2 0 0 4 110 13,4 20 ,2 13,1 288 0,09 0 ,02 0,02 1,78 43,51 94 ,37 13,32 0,24

говядина 1 категории 70 52

/  или говядина полуф абрикат 61 52 VI VI -1

яйцо куриное 7 7

хлеб пш еничны й 13 13

молоко питьевое 10 10

сухари пш еничны е 7 7

масло растительное 4 4
масса биточков 70

соус томатны й (№ 5 8 7 -2 0 0 4 ) 40

масло сливочное 2,5 2.5

том атное пюре (без искусственны х  
ар о м ати зато ро в ,кр аси тел ей  и 

консервантов)
4 4

вода питьевая или бульон 36 36

морковь до 0 1 .0 1 .-2 0 % 12.5 10

с 01.01 - 2 5 % 13.3 10

лук репчаты й 1,2 1

мука пш еничная 2,4 2,4

сахар 0.4 0.4

К ап уста  ту ш ё и н а я  в со усе  с м е та н н о м  № 2 1 1 -2 0 0 6 , 
М о скв а 200 2,2 6,8 15,2 131 10 ,50 0 ,04 0,04 0 ,4 4 83 ,10 64,37 19,38 1,10

капуста белокочанная свеж ая 203 162

морковь до 01 0 1 .-2 0 % 19 15

с 01.01 - 25 % 20 15

лук репчаты й 12 10 .



M il nil  i 11И1Ш Ч11111< п 0

см етана 10 10

мука пш еничная 3 ,5 3 .5 -

К о м п о т  из кур а ги  + В и та м и н  " С ” N 9 6 3 8 -2 0 0 4 200 0,8 0,0 24,8 102 0,18 0,01 0 ,00 0 ,4 9 15 ,96 14 ,14 12,80 0 ,4 4

курага 20 20

_  сахар 12 J 2 — —
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  • 4 0 4 0 40 3,3 0,6 14,4 76 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 13 ,20 8 7 ,20 24 ,80 1 ,68

и л и  хл еб  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40 :
Х л е б  р ж ан о й 50 50 50 2.4 0,5 21,9 101 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 4 3 ,5 0 9 ,50 1 ,40

СОННИК 3,8 5,3 18,0 135 0,0 0,0 0,0 0,0 309 ,0 223,0 2,9 0,0

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (р я ж е н к а ,  
кеф и р , а ц и д о ф и л и н , с н е ж о к  (р .6 4 5  

1996)
188 180 180 3,8 5,3 18 135 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 0 9 ,0 0 22 3 ,0 0 2,87 0 ,0 0

ИТОГО : 92 96 375 2733 38 1 1 10 1060 1635 269 15

3  д е н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д я Б р у т т о ,  г Н е тто , г

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в

В ы х о д ,  г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл . г ЭЦ. ккал
В и т а м и н ы М и н е р а л ы , м г

С, и г В1. м г
А, м к г  

р е т .э к в .
Е . м г К а л ь ц и и Ф о с ф о р М а гн и й Ж е л е з о

ЗАВТРАК 1 4 1 4 9 1 5 4 9 1 0 0 1 2 1 4 2 7 1 4 9 3
Б у те р б р о д  с м а с л о м  с д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м  (N9 1 ,2 - 
2 0 04 )

20 /5 /1 5 1,7 4 ,2 17,1 113 0,14 0,02 0 ,0 0 0 ,8 8 5 ,52 6 ,7 7 3.75 0 ,0 0

хлеб пш еничны й 20 20

масло сливочное 5 5

дж ем  или повидло (без искусственны х  
аром атизаторов, консервантов и 

красителей )
15.2 15

К аш а м ан н ая  м о л о ч н а я  ж и д ка я  с м а с л о м  (№ 2 6 2 -1 9 9 6 ) 2 0 0 /5 7,7 9,3 33,3 248 0,37 0 ,07 0 ,0 3 0 ,1 0 189 ,87 151 ,39 15 ,16 0 ,4 5

крупа м анная 30 30

молоко питьевое 176 176

или молоко концентрированное 81 81



ими M h i i u i  1 1  у  - м и ' I 7I
мол .1 кипячен.ш  д | i>i к и н ц е т  риромлнмок

молока
95 95

— — —

вода кипяченая для сухого м олока 155 155

сахар 3 3

соль йодированная 1 1

масло сливочное 5 5

Ч ай  с с а х а р о м  (N 9 68 5 -20 04 ) 200 0,2 0,0 12,7 52 0,00 0,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,2 0 0,00 0 ,00 0 ,02

чай - заварка 0,55 0 ,5 5

сахар 12 12 Ч

Х л е б  р ж ан о й 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0,00 0,02 0 ,0 0 0 ,00 5 ,40 26 ,1 0 5,70 0 ,8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 40 3,3 0,6 14,4 76 0,00 0,09 0 ,0 0 0 ,00 13,20 8 7 ,2 0 2 4 ,80 1,68

и л и  хл еб  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40

ОБЕД 41 42 101 946 10 0 0 5 183 530 112 7
С а л а т  "М о р о з е ц "  (Т Т К ) 100 3,7 6,8 4,8 95 1,00 0,04 0 ,00 2 ,60 72 ,03 7 7 ,06 33 ,52 0 ,6 3

морковь отварная - до 01 01 - 20% 116 93

с 01 .01 - 25% 124 93

сыр 5.3 5

чеснок 0.6 0,5

м асло растительное 6 6

зелень свеж ая  (петруш ка, укроп) 2,7 2

Уха р ы б а ц ка я  № 1 8 1 -1 9 9 6 2 5 0 /40 4,8 3,9 10,2 95 2,61 0,14 0 ,02 0,18 16,36 92 ,62 10 ,77 0 ,8 5

картоф ель - 0 1 .0 9 .-3 1 .1 0 .-  25 % 100 75

0 1 .1 1 .-3 1 .1 2 . -3 0 % 107 75

0 1 .0 1 -2 9 .0 2  - 35% 116 75

01 .0 3 . - 40 % 125 75

лук репчаты й 15 13

масло сливочное 5 5

горбуш а потрош енная с головой (ф ил е с 
кожей без костей)

69 48

или минтай потрош енны й обезглавленны й  
о (ф иле с кожей без костей)

66 49

зелень свеж ая (петруш ка, укроп) 2.7 2



ИЛИ U'MIHIl» 1 yUK'llilH (II* Ipyuilbl yi |IHM) 0 1 0 I

Кура з а п е ч е н н а я  (N « 49 4 -20 04 ) 120 21,2 24,9 0 ,0 309 0 ,29 0,1)4 0 .0 3 2 ,70 3f»,J I 17 »,!»’• 1 4 ,ЗН 0 ,60

курица потрош ённая  1 категории 185 165 -

см етана 6 6

масло растительное 5 5

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е  с п о д га р н и р о в к о й  (N «33 2 -20 04 ) 220 5 5,3 32,3 197 1,99 0,05 0 ,0 2 0 ,1 4 13,12 45 ,46 16 ,15 0 ,7 5

макаронны е изделия 60 60

масло сливочное 7 7

К укур у за  к о н с е р в и р о в а н н а я (п о с л е  

те р м и ч е с к о й  о б р а б о тк и )
67 40 Ч -I д

и л и  п о м и д о р ы  с в е ж и е  п а р н и к о в ы е 41 40

С о к  (п о с ч и та н а  п и щ е в а я  ц е н н о с ть  

со ка  я б л о ч н о го  с м я к о т ь ю )
200 200 200 0,8 0,0 22 ,6 94 4,00 0,02 0,00 0 ,0 0 2 4 ,00 56 ,00 0,00 0 ,8 0

И Л И  С о к в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 200

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 50 50 4,1 0,7 18,1 95 0,00 0 ,1 2 0,00 0 ,0 0 1 6 ,50 109,00 31 ,00 2 ,10

ил и х л еб  в и та м и н и з и р о в а н н ы й 50

Х л е б  р ж ан о й 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0 ,00 0 ,0 2 0,00 0 ,00 5,40 2 6 ,1 0 5,70 0 ,84

ПОЛДНИК 16 15 5 5 424 4 0 0 2 391 359 49 1

С у ф л е  тв о р о ж н о е  со  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  N «365-2004 170 13,0 11,9 37 ,8 310 0,5 0 ,0 6 0,14 0 ,5 2 4 7 ,73 275,11 33 ,5 0,55

творог (массовая доля жира не более 9% ) 128 127

см етана 14 14

яйцо куриное 7 7

сахар 10 10

мука пш еничная 11 11

молоко питьевое 21 21

масло сливочное 2 2

м асса готового суф ле 150

молоко цельное сгущ енное с сахаром 20 20



1 1 1 " Н О Л й Д Н М И  МЯЛИ ION ' Mm кмин" 1 1 X ЯШ 3,4 J.4 1 м I И 1 ,Н 0 ,1 / 0, УС) I.IHI 1 1 1 / 1 I I I , /П lA 'Ilb 0,11

бы строрастворимы й витаминизированны м  
ш околадны й напиток "Н есквик’

10 10

сахар 5 5

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46 - -

или молоко сухое 12 12

вода кипяченая для концентрированного
молока

54 54

вода кипяченая для сухого м олока 88 88 «

У Ж И Н 2 0 2 6 9 5 7 0 0 1 5 0 0 3 1 5 7 4 4 2 7 0 7

Н а р е зка  из сн е к л ы  с о гу р ц о м  № 2 1 -2 0 0 4 , П ер м ь 100 1,2 4,5 5,1 66 1,18 0 ,0 1 0 2,3 27 ,17 30 ,59 6,06 0 ,95

свекла до 01.01 -2 0 % 90 72

с 01 .01 - 2 5 % 96 72

огурцы солёны е (без уксуса) 55 30

или огурцы свеж ие парниковы е 31 30

зелень свеж ая (петруш ка, укроп) 2.7 2

масло растительное на полив при подаче 5 5

Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у  № 3 9 4 -1 9 9 6 230 12,1 20 ,4 19,3 309 5 0 ,14 0,00 0 ,33 25,2 214,71 28,99 3,2

говядина 1 категории 64 47

«= или говядина полуф абрикат 55 47

масло растительное 10 10

картоф ель - 01 .09 .-31  10 - 25% 219 165

0 1 .1 1 -3 1 .1 2 . -3 0 % 236 165

0 1 .0 1 -2 9 .0 2  - 35% 254 165

01 .0 3 . - 40 % 27 6 165 -

лук репчаты й 20 17

том атное пюре (без искусственны х  
аром атизаторов, красителей и 

консервантов)
3 3

К и с е л ь  из св е ж и х  я го д  + В и та м и н  С , № 5 9 0 -1 9 9 6 200 0,1 0,0 20 ,7 83 1,20 0,00 0,00 0 ,00 5 ,5 0 6 ,34 2,90 0 ,20

клюква, или брусника, или см ородина 21 ,2 20

крахм ал 6 6



1 II «.«11 18 18

Ф р у кт 200 1,»> 0,0 18,2 85 8,00 0 ,08 0 ,00 0 ,0 0 /0 .0 0 08 .0 0 0,0() 0 ,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 40 40 3,3 0.6 14 ,4 76 0,00 0 ,0 9 0 ,00 0 ,0 0 13 ,20 8 7 ,2 0 24 ,80 1,08

или хл еб  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 40

Х л е б  р ж ан о й 40 40 40 1,9 0,4 17,5 81 0 ,00 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 7,20 34 ,80 7 ,60 1,12

СОННИК 3,8 5,3 18,0 135 0,0 0,0 0,0 0,0 309,0 223,0 2,9 о , о

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (р я ж е н к а , 
кеф и р , а ц и д о ф и л и н , с н е ж о к  (р .6 4 5 -  

1996)
188 180 180 3,8 5,3 18 135 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 309 ,00 2 2 3 ,00 2 ,87 0,00

ИТОГО: 96 103 360 2753 29 1 0 10 1255 1825 284 17

4 де н ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о ,  г Н е тто , г

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Н а и м е н о в а н и е  п и щ е в ы х  в е щ е с т в

В ы х о д  г Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл . г ЭЦ, хкал

В и т а м и н ы М и н е р а л ы , м г

С. м г В 1, м г
А, м к г  

р е т .э к в .
Е, м г К а л ь ц и й Ф о с ф о р Магний Ж е л е з о

З А В Т Р А К 2 1 1 7 8 1 5 6 2 2 1 0 1 4 9 7 4 3 3 5 2 3

Б у те р б р о д  с сы р о м  (№ 3 -2 0 0 4 ) 30/18 6,2 4,2 13,7 117 0,10 0 ,3 5 0 ,0 0 0 ,66 16 8 ,0 0 1 1 3 ,78 17 ,79 0,69

хлеб пш еничны й 30 30

сыр 18 ,2 18

К аш а п ш е н и ч н а я  ж и д к а я , с м ас л о м  (№ 3 1 1 -2 0 0 4 ) 200/5 7,8 8,7 26 ,4 215 0,40 0 ,04 0 ,0 4 0 ,10 1 7 8 ,10 12 4 ,5 2 9,75 0,20

крупа пш еничная 4 0 4 0

сахар 3 3

молоко питьевое 168 1 6 8

или молоко концентрированное 7 7 7 7

или молоко сухое 20 20

вода кипяченая для концентрированного
молока

91 91

вода кипяченая для сухого молока 148 148

масло сливочное 5 5

К о ф е й н ы й  н а п и то к  (№ 2 5 3 -2 0 0 4 , П е р м ь ) 200 3,4 3,2 17 ,3 112 1,27 0 ,0 4 0,00 0 ,00 1 3 6 ,0 0 103 ,00 0,00 0 ,04

кофейный напиток 2 2



С 1 ■ i| 1 ' и

V

\

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 4 6 -

или молоко сухое 12 12

вода кипяченая для конц ентрированного
м олока

54 54

вода кипяченая для сухого м олока 88 88

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2,5 0 ,4 10,8 57 0 ,00 0,07 0,00 0 ,00 9 ,9 0 6 5 ,40 18,60 1,26

и л и  хл еб  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 30

Х л е б  р ж ан о й 30 30 30 1,4 0,3 13,1 61 0 ,0 0 0,02 0,00 0 ,0 0 ' 5 ,40 26 ,10 5 ,70 0,84

О Б Е Д 3 2 3 3 1 3 0 9 4 8 1 3 0 0 4 1 2 4 5 2 5 1 3 0 8

С а л а т  из св е кл ы  с м ас л о м  (№ 2 2 -2 0 0 4 , П ер м ь ) 100 1,3 5,9 6,6 85 1,86 0,01 0,00 3,10 31 ,00 36 ,19 18,43 0,90

свекла до 01 01 -2 0 % 121 97

с 0 1 0 1  - 2 5 % 129 97

масло растительное 6 6

зелень свежая (петруш ка, укроп) 2,7 2

С уп  ка р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и , с 
кур и ц е й  (N 9139-2004) 2 5 0 /20 7,7 8,7 18,9 185 6,81 0,10 0,03 0 ,48 17 ,99 97 ,70 25 ,46 ‘1,27

курица потрош еная 1 категории 32 29

кар то ф е л ь - 01 0 9 .-3 1 .1 0 .-  2 5 % 100 75

0 1 .1 1 .-3 1 .1 2 . -3 0 % 107 75

0 1 .0 1 -2 9 .0 2  - 3 5 % 116 75

0 1 .0 3 - 4 0 % 125 75

макаронны е изделия 10 10

морковь до 01.01 .-20% 12,5 10

с 01.01 - 2 5 % 13 10

лук репчаты й 12 10

масло сливочное 5 5

зелень свежая (петруш ка, укроп) 2,7 2

или зелень суш еная (петруш ка, укроп) 0,1 0.1



П л ои из И 1 ИЦЫ № 492 2004 ;.1о 14,11 1 м эп,э 361 0 ,4 0 0 ,0 0 II,0 1 ll.lllt J J , J 4 lu ll, И. 111,ИМ 1 , h f

курица потрош еная 1 категории 83 73

или окорочок куриный 79 73

или грудка куриная 77 73

крупа рисовая 52 52

масло растительное 8 8

морковь до 01 .01  .-20% 18,8 15

с 01.01 - 25 % 20 15

jhyK репчаты й 15 13 чТ V/

том атное пюре (без искусственны х  
аром атизаторов, красителей  и 

консервантов)
7 7

С о к  (п о с ч и та н а  п и щ е в а я  ц е н н о с ть  

со ка  я б л о ч н о го  с м я ко ть ю )
200 200 200 0,8 0,0 22 ,6 94 4,00 0 ,02 0,00 0 ,00 2 4 ,00 5 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,80

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 60 60 4,9 0,8 21 ,7 114 0,00 0,14 0,00 0,00 19 ,80 130 ,80 37 ,20 2,52

и л и  х л еб  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 60

Х л е б  р ж ан о й 50 50 50 2,4 0,5 21 ,9 101 0,00 0,04 0,00 0,00 9 ,00 4 3 .5 0 9 ,5 0 1,40

П О Л Д Н И К 7 1 2 6 4 3 8 7 7 0 0 1 1 8 8 1 7 4 1 8 0

П е ч е н ь е  " Л и с т и к и ” р .8 0 2 -2 0 0 4 60 2,3 8,2 20 ,0 163 0,00 0,05 0 ,10 0,66 23 ,19 44 ,3 3 7 ,38 0,00

мука пш еничная 28 28

сахар 11 11

масло сливочное 17 17

яйцо куриное 5 5

ванилин 0 ,02 0 ,02

яйцо для смазки изделия 2 2

масло растительное для смазки листа 0.3 0 ,3 -

Ч ай  с м о л о ко м  № 6 30-1 99 6 200 2,6 2,5 16,5 99 0 ,2 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,00 9 3 ,3 0 68 ,38 10 ,60 0 ,12

чай - зав арка 0 ,55 0 ,55

сахар 12 12

молоко питьевое 100 100

или молоко концентрированное 46 46

или молоко сухое 12 12



м п д .1  ' И М Н Ч Г Н .Н 1  Д И М  М  |Ц Ц » 'И 1 | 'И р п м .1 1 И 1 1 1 П

молоки
м (14

вода кипяченая для сухого м олока 88

СОСО

Ф р у кт 180 1,7 0,8 27,7 125 7 ,20 0,06 0 ,0 0 0,00 71 ,60 61 ,20 0 ,0 0 0,00

УЖИН 23 27 93 708 29 1 1 0 95 422 101 8

К о л б а с а  з а п е ч е н н а я  по  - л е н и н гр а д с к и  (№ 4 2 9 -2 0 0 4 ) 1Q0 13,1 16 ,9 9,8 244 0 ,0 0  __ 0,07 0 ,00 0,00 30 ,12 1 8 1 ,60 21,71 2,92

колбаса вареная вы сшего сорта 71 70

мука пш еничная 6 6

яйцо куриное 25 25
mi

сухари пш еничны е 10 10

м асло сливочное 6 6

О в о щ и  ту ш е н ы е  № 2 1 5 -1 9 9 6 200 2,7 8,9 15,1 151 10,24 0 ,0 7 0,40 0 ,45 35 ,84 66 ,13 32 ,47 1,01

морковь до 0 1 .0 1 .-2 0 % 63 50

с 01.01 - 2 5 % 67 50

ка р то ф е л ь - 01 0 9 .-3 1 .1 0 .- 25% 61 46

0 1 .1 1 .-3 1 .1 2 . -3 0 % 66 46

0 1 .0 1 -2 9  С2 - 35 % 71 46

01 .03 . - 4 0 % 77 46

капуста белокочанная св еж ая 65 52

масло растительное 10 10

мука пш еничная 2 2

К о м п о т  из и зю м а № 6 3 8 -2 0 0 4 200 0,3 0 24 ,2 98 19,00 0,8 0,5 0 ,00 0 ,53 0 ,00 0 ,00 0 ,0 5

изюм 18 18

сахар 12 12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 60 60 4,9 0,8 21 ,7 114 0 ,00 0 ,1 4 0 ,00 0 ,0 0 1 9 ,80 130 ,80 37 ,20 2 ,52

ил и  х л еб  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 60

Х л е б  р ж ан о й 50 50 50 2,4 0 ,5 21 ,9 101 0 ,00 0 ,0 4 0,00 0 ,0 0 9,00 43 ,5 0 9,50 1,40

СОННИК 3,8 5,3 18,0 135 0,0 0,0 0,0 0,0 309,0 223,0 2,9 0,0
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (р я ж е н ка , 
ке ф и р , а ц и д о ф и л и н , с н е ж о к  (р .6 4 5 -  

19 96 )
188 180 180 3,8 5,3 18 135 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 ч 0 ,0 0 309 ,00 223 ,00 2,87 0 ,0 0

И ТО ГО : 87 94 386 2739 51 2 1 6 1214 1776 304 20



f t  м « » » и -

ХММИЧИ! «ИИ 1 И! f A t l l i 'M M i  I I , , , ,  ,|||И,| НН1Ц1 in •» и«чм« • in

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о ,  г Н е тто , г

В ы х о д , г Б е л к и , г Ж и р ы , г Утл . г ЭЦ. к ка л

Витамины Микиркмы, Ml

С. м г В 1 , м г
А, м к г  

р е т .э к в .
Б, мг К а л ь ц и и Ф о с ф о р М а гн и й Ж е л е з о

З А В Т Р А К 1 4 2 2 8 0 5 7 1 1 0 0 2 2 8 3 3 4 3 2 9 1

Б у те р б р о д  с п о в и д л о м  (№ 2 -2 0 0 4 ) 20 /20 1,9 0,3 27 ,8 122 0 ,53 0 ,02 0 ,0 0 0 ,8 0 6 ,7 4 17 ,13 4 ,8 4 0 ,3 2

повидло или дж ем  фруктовый без  
содерж ания консервантов и красителей

2 0 .2 20
- I

хлеб пш еничны й 20 20

или хлеб  витаминизированны й 20 20

З а п е к а н к а  из тв о р о га  со  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м  (№ 3 6 6 -  
20 04 ) 200

А-7 о / л

11,2 21 ,2 35 ,6 378 0,51 0 ,09 0 ,0 7 1 ,1 6 2 7 3 ,8 8 31 7 ,5 3 2 2 ,2 4 0 ,60

творог (массовая доля жира не б ол ее 9% ) 163 168

„ яйцо куриное 5 5

сахар ф

мука пш еничная 15 1.5

или крупа м анная 12 Н

сухари пш еничны е 8

см етана
€ f-i

масло сливочное для смазки листа 4

масса запеканки 180

молоко цельное сгущ енное с сахаром 20 20

Ч а й  с л и м о н о м  (№ 6 8 6 -2 0 0 4 ) 200 /5 0,2 0 12,7 52 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,20 0 ,00 0 ,0 0 0 ,02

чай - заварка 0 ,55 0 ,55

сахар 12 12

лимон 5 5

Х л е б  р ж ан о й 1 0 1 0 10 0,5 0,1 4 ,4 20 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 1,80 8 ,70 1 ,90  . 0 ,28


